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Informagao pessoal
Apelido(s) / Nome(s) proprio(s)
Morada(s)

Telefone(s)
Correio(s) electronico(s)

Nacionalidade
Data de nascimento

Sexo

Emprego pretendido / Area
funcional

Experiéncia profissional

Datas
Funcao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Funcao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector
Educacgao e formagao

Datas
Designagéo da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais
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Catarina Alexandra Jesus Sousa

Rua das Mercés, n° 55
9000-224 Funchal Madeira

Facultativo 291741673
catialexa3@gmail.com

Portuguesa
03-06
Feminino

Facultativo (ver instrugoes)

De Janeiro de 2000 a Julho de 2007
Monitora de Tempos Livres
Aulas Expressao Corporal/Danga

Associagdo de Pais da EB1 Joaquim Moreira Rato (posteriormente integrada na Escola EB1+2 Dr.

Joaquim de Barros)
Avenida Elvira Velez
2770-053 Pago de Arcos

Associagédo de Tempos Livres

De Junho de 2010 a Junho de 2011
Administrativa

Telemovel:

927656890

Inscrigdes Federagdo Portuguesa Andebol; Gestdo Campeonatos; Oficios

Associagéo de Andebol da Madeira
Rua Velha da Ajuda, 2 - Bloco B-r/c
9000-115 Funchal- Madeira

Associagéo Desportiva

De Outubro de 2004 a Junho 2006 e de Outubro 2010 a Junho de 2012

Licenciatura em Educagao Basica

-Praticas Pedagdgicas em diversos contextos (Hospital Oncoldgico Pediatrico, Escola Pedagogia

Valdorff, Movimento Escola Moderna, etc)
-Pedagogia

-Didé&cticas

-Lingua Portuguesa

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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Nome e tipo da organizag&o de ensino
ou formagéo

Datas
Designagéo da qualificacéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino
ou formagéo

Nivel segundo a classificagéo
internacional

Aptidoes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s)

Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagdo
Nivel europeu (*)
Inglés

Francés

Aptidoes e competéncias sociais

Aptidoes e competéncias de
organizagao

Aptiddes e competéncias
informaticas

AptidGes e competéncias artisticas

Outras aptiddes e competéncias
Carta de condugéo

Informacgao adicional

Anexos
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Escola Superior de Educag&o de Lisboa (de 2004 a 2006)
Universidade da Madeira (2010 a 2012)

De Outubro de 2004 a Junho de 2012
Certificado de Cambridge
Inglés

Academia de Linguas da Madeira
Rua do Ribeirinho de Baixo

Grade B
International Examinations

Portugués
Inglés
Compreensao Conversagao Escrita
Compreenséo oral Leitura Interacgéo oral Producao oral

Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
Cl Experiente - Experiente C1 Experiente B2 Independente Ct Experiente

Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B Independente B Independente Al Elementar Al Elementar A2 Elementar

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

-Interacg¢@o com os outros em contextos formais ou informais, com capacidade de dialogo e
discuss&o de ideias.

-Inteligéncia intrapessoal (em formag&o “coaching”)

-Competéncias verbais adequadas a diferentes situagoes.

-Capacidade de adaptacéo a novos contextos, sejam de natureza pessoal, escolar ou profissional,
respondendo de forma muito satisfatoria s exigéncias que séo colocadas.

-Espirito de iniciativa e dindmica pessoal.

-Capacidade de escuta activa

-Capacidade de lideranga e organizag&o a nivel profissional.

-Excelentes resultados na gestéo de recursos humanos e materiais.

-Muito boa relagdo com a equipa de trabalho, procurando solucionar problemas através do diélogo.
-Participacéo activa na planificagéo e organizagédo de actividades.

Durante 7 anos fiz parte de um ATL, dando aulas de danga e expressoes, e colaborando ao nivel da
sua organizagéo.

-Dominio do software Office (Word, Excel e Power point)
-Competéncias em computadores na educagao (formagdo académica e contexto profissional)

-Danca (aulas de ballet durante 8 anos e outras dangas aprendidas posteriormente profissionalmente)

-Formagao em Programas de “Coaching’/Consultoria Pessoal
Categoria B

Inclua nesta rubrica qualquer outra informag&o pertinente: por exemplo, pessoas de contacto,
referéncias, etc. Facultativo (ver instrugdes).

Enumere os anexos ao CV. Facultativo (ver instrugées)

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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